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R e v i e w e d  b y  P h y l l i s  H a r r i s o n .  

The v a l i d i t y  o f  i n d i v i d u a l  t a s t e  h a s  l o n g  b e e n  
commonp lace  i n  f o l k l o r i s t i c s ,  a n d  t h e  i s s u e  o f  l l s u p e r s t i -  

t i o n t t  v s .  " b e l i e f r 1  l o n g  s e t t l e d ,  t h e  l a t t e r  b e i n g  b r o u g h t  
f o r t h  r e g u l a r l y  o n l y  i n  i n t r o d u c t o r y  f o l k l o r e  c l a s s e s  a n d  
a s  a  c o n v e n i e n t  b r i c k b a t  t o  h u r l  a t  d i s c i p l i n a r y  f o e s .  
T h a t  c e r t a i n  h e r b s  do i n d e e d  p o s s e s s  c u r a t i v e  p o w e r s ,  t h a t  
many " o l d  w i v e s  t a l e s 1 !  do i n d e e d  p r o v i d e  e f f e c t i v e  r e m e d i e s  
o r  s o l u t i o n s  w i l l  s u r e l y  n o t  s u r p r i s e  r e a d e r s  o f  t h i s  r e -  
v i e w .  H u f f o r d l s  work  d e m o n s t r a t e s  c l e a r l y ,  h o w e v e r ,  t h a t  
s u c h  a t t i t u d e s  do n o t  n e c e s s a r i l y  p r e v a i l  w i t h  t h o s e  p a r -  
t i c u l a r  f o l k  b e l i e f s  i n v o l v i n g  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  a n d  t h e  
s u p e r n a t u r a l .  The Ter ror  That Comes i n  t h e  N igh t  does  n o t  
a i m  t o  p r o v i d e  u l t i m a t e  p s y c h o l o g i c a l ,  p a r a p s y c h o l o g i c a l ,  
o r  p h y s i o l o g i c a l  e x p l a n a t i o n s  f o r  t h e  t r a d i t i o n a l  b e l i e f  
known v a r i o u s l y  as  t h e  O l d  Hag, w i t c h  r i d i n g ,  o r  ( i n  i t s  
o l d e s t  s e n s e )  n i g h t m a r e .  I t  d o e s  p r o v i d e  a  s p e c i f i c  b o d y  
o f  e m p i r i c a l  d a t a  r e g a r d i n g  t h e  O l d  Hag t r a d i t i o n l e x p e r i e n c e  
a n d  a  s p e c i f i c  m e t h o d o l o g y  w h i c h  c o n c e n t r a t e s  o n  t h e  e x p e r i -  
e n c e  i t s e l f  r a t h e r  t h a n  t h e  v a l i d i t y  o f  c u l t u r a l  e x p l a n a -  
t i o n s  f o r  i t .  H u f f o r d l s  e x p e r i e n c e - c e n t e r e d  a p p r o a c h  
assumes  t h a t  a c c o u n t s  o f  e x p e r i e n c e s  l i k e  t h e  O l d  Hag a r e  
n e i t h e r  f a l s e h o o d  n o r  f a n t a s y  b u t  a r e  a c c u r a t e  r e p o r t s  o f  
p h y s i o l o g i c a l  e v e n t s  e x p e r i e n c e d  b y  t h e  t e l l e r s .  

B e g i n n i n g  w i t h  t h e  t r a d i t i o n  i n  N e w f o u n d l a n d ,  
H u f f o r d  e m p l o y s  a r c h i v a l  m a t e r i a l  a n d  i n - d e p t h  i n t e r v i e w s  
t o  i d e n t i f y  t h e  p a t t e r n  o f  s u b j e c t i v e  e x p e r i e n c e s  known 
a s  t h e  O l d  Hag. P r i m a r y  f e a t u r e s  o f  t h e  e x p e r i e n c e  i n c l u d e  
a n  i m p r e s s i o n  o f  w a k e f u l n e s s ,  t h e  a c c u r a t e  p e r c e p t i o n  o f  
s u r r o u n d i n g s ,  p a r a l y s i s ,  a n d  f e a r .  S e c o n d a r y  f e a t u r e s  i n -  
c l u d e  v i s u a l  a n d / o r  a u d i t o r y  s t i m u l i  ( i  .e., an a n i m a l ,  an 
o l d  woman, a  b r i g h t  l i g h t ,  f o o t s t e p s ) ,  a  s e n s a t i o n  o f  
p r e s e n c e ,  f e e l i n g s  o f  m o t i o n  o r  p r e s s u r e ,  a n d  r e s p i r a t o r y  
d i f f i c u l t y .  I n  N e w f o u n d l a n d ,  t h i s  e x p e r i e n c e  i s  s o m e t i m e s  
d e f i n e d  as  a  s u p e r n a t u r a l  v i s i t a t i o n  ( t h e  O l d  H a g ) ,  a n d  



s o m e t i m e s  as  a  s t a g n a t i o n  o f  t h e  b l o o d ,  t h o u g h  t h e  l a t t e r  

does  n o t  e x c l u d e  t h e  f o r m e r .  The f r e q u e n c y  o f  t h i s  e x p e r i -  

e n c e l b e l i e f  i n  N e w f o u n d l a n d  a n d  t h e  c l o s e  l i n k s  b e t w e e n  

v i c t i m  a n d  n a r r a t o r  l e a d  H u f f o r d  t o  q u e s t i o n  t h e  v a l i d i t y  

o f  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  c u l t u r a l  m o d e l s  l i k e  m i s i n t e r p r e t a -  

t i o n ,  f a u l t y  memory, p s y c h o s e s ,  h o a x e s ,  o r  t h e  t r a d i t i o n  
i t s e l f  p r o v i d e  t h e  p r i m a r y  s o u r c e  f o r  t h e  b e l i e f .  R a t h e r  

t h a n  a  c u l t u r a l  s o u r c e ,  H u f f o r d  p o s t u l a t e s  a n  e x p e r i e n t i a l  

s o u r c e  f o r  t h e  t r a d i t i o n ,  a n d  q u e s t i o n n a i r e  s u r v e y s  a l o n g  

w i t h  f u r t h e r  i n t e r v i e w s  d e m o n s t r a t e  t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  

e x p e r i e n c e  among N e w f o u n d l a n d e r s  who h a v e  h a d  n o  p r e v i o u s  

c o n t a c t  w i t h  t h e  O l d  Hag t r a d i t i o n .  

D r a w i n g  upon  f i e l d - c o l l e c t e d  d a t a  as  w e l l  as 

a r c h i v a l ,  l i t e r a r y ,  and  h i s t o r i c a l  s o u r c e  m a t e r i a l s ,  H u f f o r d  

e x t e n d s  h i s  r e s e a r c h  c r o s s - c u l t u r a l l y  a n d  d i a c h r o n i c a l l y .  

Such c o m p a r i s o n s  a l l o w  h i m  t o  c o n c l u d e  t h a t  t h e  e x p e r i e n c e  
known i n  N e w f o u n d l a n d  as  t h e  O l d  Hag i s  i n d e e d  a  r e c o g n i z -  

a b l e  p h y s i o l o g i c a l  e x p e r i e n c e ,  one w h i c h  may b e  d e s c r i b e d  

a n d  i n t e r p r e t e d  a c c o r d i n g  t o  c u l t u r a l  m o d e l s  b u t  w h i c h  does 
o c c u r  r e g u l a r l y - -  H u f f o r d  e s t i m a t e s  a p p r o x i m a t e l y  f i f t e e n  

p e r c e n t  o f  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  h a s  e x p e r i e n c e d  t h e  p a t -  

t e r n - -  i n  t h e  absence  o f  c u l t u r a l  m o d e l s .  Such d a t a  c l e a r l y  
s u p p o r t s  h i s  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e  t r a d i t i o n  s t e m s  f r o m  
e x p e r i e n t i a l  s o u r c e s ,  t h e  e x p e r i e n c e  s h a p i n g  t h e  t r a d i t i o n ,  

r a t h e r  t h a n  f r o m  c u l t u r a l  s o u r c e s ,  t h e  t r a d i t i o n  s h a p i n g  

t h e  e x p e r i e n c e .  

One c h a p t e r  o f  The T e r r o r  T h a t  Comes i n  t h e  N i g h t  
r e v i e w s  s l e e p  r e s e a r c h  l i t e r a t u r e  p e r t i n e n t  t o  t h e  O l d  Hag 
phenomenon,  i n c l u d i n g  b o t h  p s y c h o l o g i c a l  s t u d i e s  o f  dream 
c o n t e n t  a - d  p h y s i o l o g i c a l  s t u d i e s  o f  s l e e p  p r o c e s s e s .  "The 

P s y c h o l o g i c a l  D i s - I n t e r p r e t a t i o n  o f  t h e  O l d  Hag" i l l u s t r a t e s  

some o f  t h e  p o t e n t i a l  p r o b l e m s  b r o u g h t  t o  t h e  s t u d y  o f  

b e l i e f  by  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  a  t r a d i t i o n  a r i s e s  f r o m  c u l -  

t u r e  r a t h e r  t h a n  f r o m  e x p e r i e n c e .  One p r o b l e m  h a s  been  

a  c o n f u s i o n  o f  t e r m i n o l o g y  t h r o u g h  w h i c h  I 1 n i g h t r n a r e "  comes 

t o  r e f e r  t o  any  b a d  dream o r  s l e e p  d i s t u r b a n c e  r a t h e r  t h a n  

t o  t h e  s p e c i f i c  p a t t e r n  o f  e v e n t s  w h i c h  H u f f o r d ,  a n d  t h o s e  

f a m i l i a r  w i t h  t h e  t r a d i t i o n ,  c a l l  t h e  O l d  Hag. A more 

s e r i o u s  p r o b l e m  h a s  b e e n  t h e  t e n d e n c y  o f  p s y c h o l o g i c a l  

s t u d i e s  t o  r a t i o n a l i z e  o r  e x p l a i n  away t h e  b e l i e f  w i t h  

l i t t l e  r e g a r d  f o r  t h e  e v e n t s  d e s c r i b e d .  Thus t h e  O l d  Hag 
o r  n i g h t m a r e  becomes v a r i o u s  f o r m s  o f  s e x u a l  r e p r e s s i o n ,  



h o s t i l i t y ,  f a n t a s y ,  d e l u s i o n ,  a n d  a l m o s t  a n y t h i n g  b u t  a  
g e n u i n e  p h y s i o l o g i c a l  e x p e r i e n c e .  R e s e a r c h  i n t o  t h e  p h y s i o -  
l o g i c a l  p r o c e s s e s  o f  s l e e p ,  t h o u g h  s u f f e r i n g  some o f  t h e  
same d i f f i c u l t i e s  . m e n t i o n e d  above ,  s h e d s  i n t e r e s t i n g  l i g h t  
o n  t h o s e  p h y s i c a l  e v e n t s  w h i c h  c o n s t i t u t e  t h e  O l d  Hag. 
These  p r o c e s s e s  i n c l u d e  t h e  i n t r u s i o n  o f  f a c t o r s  f r o m  one  
s t a g e  o f  s l e e p ,  r a p i d  e y e  movement  o r  R E M  s l e e p ,  i n t o  wake- 
f u l n e s s ,  s p e c i f i c a l l y  t h e  f a c t o r s  o f  s l e e p  p a r a l y s i s  ( t h e  
i n a b i l i t y  t o  p e r f o r m  v o l u n t a r y  movements  w h i l e  c o n s c i o u s l y  

a w a r e  o f  w a k e f u l n e s s )  a n d  h y p n a g o g i c  h a l l u c i n a t i o n s  ( h a l l u -  
c i n a t i o n s  w h i c h  g e n e r a l l y  o c c u r  j u s t  p r i o r  t o  a w a k e n i n g ) .  
S l e e p  r e s e a r c h  d o e s  n o t  e x p l a i n  w h a t  s e t s  t h e s e  p a r t i c u l a r  
p r o c e s s e s  i n  m o t i o n ,  n o r  d o e s  i t  o f f e r  a n y  e x p l a n a t i o n  f o r  
t h e  c o n t e n t  o f  t h e  e x p e r i e n c e  i t s e l f .  I t  does  p r o v i d e  
a c c e p t e d  m e d i c a l  t e r m i n o l o g y  f o r  t h e  d e s c r i p t i o n  o f  o b s e r v -  
a b l e  p h y s i o l o g i c a l  p r o c e s s e s  w h i c h ,  a p p e a r i n g  t o g e t h e r  i n  
p a r t i c u l a r  c u l t u r a l  s e t t i n g s ,  h a v e  l o n g  b e e n  d e s c r i b e d  i n  
f o l k  t r a d i t i o n  a s  " t h e  O l d  Hag." 

As H u f f o r d  n o t e s ,  t h e  r e l a t i o n s h i p  o f  t h e  O l d  Hag 
phenomenon t o  o r d i n a r y  d ream p r o c e s s e s  r a i s e s  y e t  a n o t h e r  
p u z z l e .  T h a t  n u m e r o u s  i n d i v i d u a l s  o u t s i d e  t h e  t r a d i t i o n  
r e p o r t  s i m i l a r  p h y s i c a l  e x p e r i e n c e s  l i k e  s l e e p  p a r a l y s i s  
i s  u n d e r s t a n d a b l e .  T h a t  i n d i v i d u a l s  o u t s i d e  t h e  t r a d i t i o n  
r e p o r t  s i m i l a r  c o n t e n t ,  l i k e  a n  o l d  woman o r  f o o t s t e p s ,  
i s  l e s s  e a s i l y  u n d e r s t o o d .  The s o l u t i o n  t o  t h e  p u z z l e  i s  
b e y o n d  t h e  s c o p e  o f  H u f f o r d l s  w o r k ,  a n d  h i s  a c k n o w l e d g e m e n t  
o f  t h a t  a  r e f r e s h i n g  c h a n g e  f r o m  t h e o r e t i c a l  i n t e r p r e t a t i o n s  
w h i c h  i n d i r e c t l y  assume t h a t  l a r g e  p o r t i o n s  o f  h u m a n k i n d  
a r e  v i c t i m s  o f  d e l u s i o n s  and  d e c e i t s  w h i c h  j u s t  h a p p e n  t o  
m a n i f e s t  t h e m s e l v e s  i n  r e m a r k a b l y  s i m i l a r  p a t t e r n s .  
H u f f o r d t s  d e m o n s t r a t i o n  t h a t  n a r r a t i v e s  o f  O l d  Hag a t t a c k s  
i n c l u d e  a c c u r a t e  r e p o r t s  o f  e m p i r i c a l l y  v e r i f i a b l e  p h y s i o -  
l o g i c a l  p r o c e s s e s  m a r k s  a  s i g n i f i c a n t  t u r n - a b o u t  i n  t h e  
s t u d y  o f  s u p e r n a t u r a l  b e l i e f ,  one  w h i c h ,  as  H u f f o r d  sug-  
g e s t s ,  m i g h t  w e l l  b e  a p p l i e d  t o  o t h e r  s u p e r n a t u r a l  o r  p a r a -  
n o r m a l  t r a d i t i o n s .  

A t  t h e  same t i m e ,  t h o u g h  t h e  e x p e r i e n c e - c e n t e r e d  
a p p r o a c h  p r o v i d e s  v a l u a b l e  d a t a ,  i t  d o e s  n o t  a d d r e s s  t h a t  
p o r t i o n  o f  t h e  t r a d i t i o n  m o s t  l i k e l y  t o  i n t e r e s t  t h e  f o l k -  
l o r i s t ,  t h a t  b e i n g  n o t  t h e  c u l t u r a l  s o u r c e ,  b u t  t h e  c u l t u r a l  
d e f i n i t i o n  o r  e x p l a n a t i o n .  Our  i n t e r e s t  i n  f o l k  m e d i c i n e  
l i e s  n o t  w i t h  t h e  w a r t  o r  t h e  c o l d  i t s e l f ,  b u t  w i t h  t h e  



c u l t u r a l l y  d e r i v e d  r e m e d i e s  a n d  a t t i t u d e s  a s s o c i a t e d  w i t h  
i t .  The o m i s s i o n  i s  i n t e n t i o n a l .  O b s e r v e r s  do  n o t  q u e s t i o n  
t h e  e x i s t e n c e  o f  t h e  o b s e r v a b l e  symptom, w h a t e v e r  t h e y  t h i n k  
o f  t h e  c u r e .  O b s e r v e r s  f r e q u e n t l y  q u e s t i o n  b o t h  t h e  e x p e r i -  
ence  and  t h e  b e l i e f  when d e a l i n g  w i t h  t h e  s u p e r n a t u r a l .  
T h i s  a t t i t u d e  p r o v i d e s  t h e  i m p e t u s  f o r  H u f f o r d ' s  w o r k ,  and  
h i s  p r i m a r y  i n t e r e s t  i s  i n  t h e  v a l i d a t i o n  o f  an  e x p e r i e n c e  
r a t h e r  t h a n  t h e  a n a l y s i s  o f  a  t r a d i t i o n .  

Because  t h e  p r i m a r y  f o c u s  o f  h i s  s t u d y  i s  t h e  p h y s i -  

c a l  e x p e r i e n c e  o f  t h e  O l d  Hag, much o f  t h e  b o o k  c o n s i s t s  
o f  v e r b a t i m  t e x t s  o f  i n t e r v i e w s  i l l u s t r a t i n g  t y p e s  o f  t h e  
e x p e r i e n c e  and v a r i o u s  s e t t i n g s  f o r  i t .  The d a t a  i t s e l f  
w i l l  be  o f  i n t r i n s i c  i n t e r e s t  t o  s t u d e n t s  o f  f o l k  b e l i e f ,  
and  H u f f o r d ' s  h a n d l i n g  o f  i t  i s  c a r e f u l ,  s e n s i t i v e ,  and 
i n s i g h t f u l .  A l t h o u g h  t h e  l a y  r e a d e r  m i g h t  f i n d  some o f  
t h e  m e d i c a l  t e r m i n o l o g y  a  b i t  c o n f u s i n g ,  H u f f o r d  h a s  a v o i d e d  
j a r g o n i s t i c  p i t f a l l s  t o  p r o v i d e  a  f a s c i n a t i n g  and  h i g h l y  
r e a d a b l e  s t u d y  o f  t h e  O l d  Hag e x p e r i e n c e .  H i s  c r i t i c i s m s  
o f  wha t  he  c a l l s  t h e  c u l t u r a l  s o u r c e  h y p o t h e s i s  and  h i s  
p r e s e n t a t i o n  o f  h i s  e x p e r i e n t i a l  s o u r c e  h y p o t h e s i s  make 
t h e  vo lume f a r  more t h a n  a  c o l l e c t i o n  o f  i n t e r e s t i n g  t e x t s .  
The T e r r o r  T h a t  Comes i n  t h e  N i g h t  o f f e r s  a  m e t h o d o l o g y  
w h i c h  p r o v i d e s  s i g n i f i c a n t  d a t a  on a  h i g h l y  s e n s i t i v e  sub-  
j e c t  a n d  w h i c h  a l l o w s  t r a d i t i o n  b e a r e r s  f u l l  r e s p e c t  f o r  
t h e  v a l i d i t y  o f  t h e  e x p e r i e n c e  q u i t e  a p a r t  f r o m  e x p l a n a t i o n s  
f o r  i t .  

T r a p p e d !  The S t o r y  o f  F l o y d  C o l l i n s .  By R o b e r t  K .  M u r r a y  
a n d  Roger  W .  B r u c k e r .  L e x i n g t o n :  T h e  U n i v e r s i t y  
o f  K e n t u c k y  P r e s s ,  1982.  Pp. 335, b i b l i o g r a p h i c  
n o t e s ,  b l a c k  a n d  w h i t e  p h o t o g r a p h s .  

R e v i e w e d  b y  J o h n  B e n d i x .  

The a u t h o r s  a s s e r t  t h a t  t h e  s t o r y  o f  F l o y d  C o l l i n s  

"was one o f  t h e  f i r s t  t r u l y  n a t i o n a l  m e d i a  e v e n t s n  ( p .  1 6 3 ) ,  
and  t h a t  i t  f i t  w i t h i n  t h e  c o n t e x t  o f  an A m e r i c a  t h a t  I fwas 
a  s i l l y ,  i m m a t u r e  s o c i e t y "  i n  t h e  1920s  w h i c h  "gaped  a t  
f l a g p o l e  s i t t e r s  ... and made superhuman h e r o e s  o u t  o f  s p o r t s  
f i g u r e s  and  a v a i a t o r s  - Red Grange ,  Babe R u t h ,  C h a r l e s  
L i n d b u r g h "  (p .  2 4 4 ) .  F l o y d  C o l l i n s ,  a  member o f  a  " t y p i c a l  




